KALABASA

[IMIIEBAA U SHEPTETUYECKASA LIEHHOCTb MPOAYKIUHU

3ABTPAKHU COJIEHOE

bmoao Boixoa, | upsl | Beaku | YriaeBoabl | Kkas Kupsl Besiku Yriesoanl | Kkas
KI 100r 100r 100r 100r Nnopuysa | NoOpuMa | nopuusa nopuusa

BeHeuKT c nacTpaMu U3 UH/eiky, BelieHkamu | 0,320 17 12 12 248 55 38 38 795

Y TIeY€HBIM NepLieM

BeHenukT c ¢popesbio cinaboi conu U kapnaydo | 0,220 18 10 9 242 47 26 24 621

Y3 YKKUHU

Bosbmoit 3aBTpak Kalabasa ¢ mactpamu u | 0,341 13 12 10 200 44 41 34 700

TOMaTaMHU

Bosibiioit 3aBTpak Kalabasa ¢ openbio ciaboit | 0,242 18 10 9 241 47 26 24 621

COJIM ¥ aBOKaJ0

'nasyHbs 0,110 23 12 1,5 270 25 14 1,5 290

[punb-uu3 ¢ oOKopokoM, Mouapemwion u | 0,220 21 12 21 323 47 26 47 710

ATOJAHBIM [PKEMOM

3eseHas rpeyka ¢ 1necto, gino mnauwot, | 0,420 18 7 16 260 77 30 65 1070

napMesaH

Omier 0,280 19 8 2 210 53 23 5 590

OmMsieT ¢ TaMOOBCKMM OKOPOKOM U MyccoM u3 | 0,250 21 10 2 241 64 29 7 724

rOpProH30J1bl

[Tawor, 2 Aiina 0,130 11 13 0,5 160 14 17 1 200

[IaTUMSHYTKa, 2 AlLa 0,130 11 13 0,5 160 14 17 1 200

CasaT c aBOKajo, rpedkoi, saiumom mnamoT u | 0,374 9 7 21 190 34 26 78 720

CBEXXHMMH OBOIIAMH

CxpeM6. 0,145 15 12 1 180 21 17 1,5 260

C3HABUY C TACTpaMU U3 UHJENKU 0,380 14 10 16 230 53 40 59 870




TomaTHasi OBCsIHKa Ha KypuHoM OyJsboHe c | 0,270 6 10 15 157 17 27 41 424
napMe3aHoM U SIH1I0M NalloT

TocT c foMalIHel KpacHOM UKpoOU 0,238 19 3,5 13 230 44 8 32 560
TocT ¢ kKpeBeTKaMH, CJIUBOYHBIM cKpeM6JioM u | 0,330 14 9 12 210 45 30 40 680
MSTKUM ChIPpOM

TocT c onajieHHbIM JIOCOCEM 0,245 14 7,5 18 230 35 18 45 570
@®paHUy3CcKui 3aBTpaK ¢ NpsAHO# rpyiel, 6pu u | 0,250 20 7 18 284 55 20 48 766

HHXHWPHbIM JPKEMOM




3ABTPAKMH CJIAJKOE

bmoao Boixoa, | upsl | Beaku | Yriaesoasl | Kkan Kupsl Besiku Yriesoawl | Kkan
Kr 100r 100r 100r 100r nopuusa | nopuMsa | nopumsa nopuusa

backckasg 3amekaHka, coJieHad KapameJb, | 0,220 27 6 26 370 59 13 57 810

O6pycHUKaA

B/AMHYUKU Ha TONJIEHOM MOJIOKE 0,200 8,5 4 16 160 17 8 32 320

PucoBass kama c ce30HHbIMU sArogamu u | 0,330 7,5 2,5 18 150 24 8 61 490

ducramkoin

HA CTAPT

bmoao Boixoa, | upsl | Beaku | YriaeBoabl | Kkas Kupsl Besiku Yriesoanl | Kkas
Kr 100r 100r 100r 100r nopuus | NopuMa | nopuusa nopuusa

AccopTy MaprHOBAHHBIX OJIUBOK 0,080 18 1 3 180 14 1 2,5 140

Bosbmasg xnebHass Tapeaka co B36uUThIM | 0,256 14 7 38 310 36 18 98 780

MacJIOM U ceMeYyKaMU

KypuHblil naurteT ¢ TaneHajoM, MArkum ceipom | 0,245 13 7 19 206 22,5 9,5 39 413

Y TpaBaMU

Hamasku: cTpavaTesia, mecto, B36UThId chip, | 0,197 23 7,5 18 310 46 15 36 620

TapTHUH

[TapmesaH, MoOHTOJIO, MaachaM, TprodeabHbid | 0,220 18 15 24 320 39 33 53 700

MeJ, PDKeM U [JOMalllHsS OpUOILb

[Tedyennlit kaptodesb, TprodenbHbIN aitosay, | 0,255 16 4 14 210 40 10 35 530

napMe3aH

Puet u3 nococs, foMallHAS UKPa, TApTUH 0,160 5 4 15 120 8 6,5 23 190

TapTap roesijHa Mo-NapyUXKCKU 0,107 21 13 2 250 23 14 2 270

TapTap, kpeM paridop, KeMUyKHbIN JIYK 0,115 20 12 3 240 25 15 4 300

TocT c foMalIHel KpacHOU UKPOH 0,238 19 3,5 13 230 44 8 32 560




TPABbBI M OBOLLIHU

bmoao Boixoa, | upsl | Beaku | YrieBoabl | Kkas Kupsl Besiku Yriesoanl | Kkas
Kr 100r 100r 100r 100r nopuus | NopuMa | nopuusa nopuusa
BoJsibiioit canat ¢ Tomatamu, aBokazo, nepuem | 0,280 17 6 9 210 48 17 25 600
1 6EKOHOM
Jlaunblii canat Kalabasa 0,2400 | 3,5 2,5 5,5 65 8 6,5 13 150
3esenniii canat Nouge 0,2050 | 10 3 5 120 21 5,5 11 250
Ham uesapp ¢ Kkypouko#, rpeHkamu U | 0,151 15 9 10 220 23 14 16 330
napMe3aHoM
CasaT ¢ aBOKajlo, rpeuykoil c¢ mapmesaHom u | 0,307 10 6 26 220 31 19 80 680
CBEXXUMU OBOIIIAMU
Temnblil canaT ¢ kpeBeTkam, Oyiarypom u | 0,220 20 9 7,5 240 44 20 16 540
OpPEXOBBIM COyCOM
BaTaT co cTpauyaTe/jioll U MUHJAJIEM 0,237 10 4,5 11 160 24 11 27 370
CasiaT c nacTpaMu U3 UHAEUKU 0,189 7 7 9 127 13 12 17 240
'OPAYEE
bmoao Boixoa, | upsl | Beaku | YriaeBoabl | Kkas Kupsl Besiku Yriesoanl | Kkas
Kr 100r 100r 100r 100r nopuus | NopuMa | nopuusa nopuusa
FoBskbsi 1jeyka ¢ KapTodenbHbIM mwope, | 0,274 15 9 13 220 40 24 35 600
MSICHBIM COYCOM U BellleHKaMU
KypuHoe 6epo c kapTodeabHBIM HIope 0,296 16 6,5 10 210 47 19 30 620
KypuHblii cyn c jianioit 0,320 5 8 10 120 16 26 32 380
Jlococh Ha rpuJie, 3ejieHble OBOLIU 0,258 16 8,5 2,5 180 40 22 6,5 480
IlacTa c uHgENKOMH 0,336 14 11 17 240 46 37 58 800
PaBuosn ¢ uiykod, kpeBeTko u mecto, | 0,210 13 8 14 210 28 17 30 441
TOMAaTHO-CJAUBOYHBIH coyc
PemecnienHas nacra c rpubamy, coyc 6epHyaset | 0,170 51 16 43 690 87 27 73 1180
CeH/IBUY C TAaCTpaMU U3 UHJIeNKHU 0,380 14 10 16 230 53 40 59 870
Crelik MaueTe, MsICHOM coyc 0,495 14 7 10 200 71 34 49 970
ToMaTHBIN CyIl CO CTpayaTes/10i 0,290 4 2 14 100 12 6 42 300




AOBABKH

bawoao Boixoa, | upsl | Beaku | YriaeBoabl | Kkas Kupsl Beaku Yraesoawl | Kkan
Kr 100r 100r 100r 100r nopuus | NopuMa | nopuusa nopuusa
ABokazo 60r 0,060 20 2 6 210 12 1 3,5 130
Beapo kypuHoe 0,040 9 14 4 150 3,5 5,5 1,5 60
BapeHbe BulllHEeBOE 0,020 1 0,5 60 250 0,2 0,1 12 50
Bapenbe k1y6HUKa 0,020 1 0,5 59 250 0,2 0,1 12 50
Bapenbe ManuHOBOE 0,020 0 0 58 230 0 0 12 45
B36uThIii chip 0,050 25 5,5 3 260 12 2,5 1,5 130
JloMaliHss KpacHas MKpa 0,025 0,5 0,1 3,5 20 0,1 0 1 5
3esieHbIl cajaT 0,0240 | 16 2 2 160 4 0,4 0,5 40
KapamennsupoBaHHbINA 6EKOH 0,040 37 23 0 430 15 9,5 0 170
KpeBeTka 0,050 1,5 18 0 85 1 9 0 45
Jlococw c/c 0,040 8,5 18 1 150 3,5 7 0,5 60
Maacgam 0,040 26 24 0 330 10 9,5 0 130
Mopragesia 0,040 27 10 0 280 11 4 0 110
Oryp1uibl cBeXHME 0,040 0,1 0,5 2 10 0 0,3 1 5
OXOTHUYBU KOJIOACKU 0,040 40 25 0,3 460 16 10 0,1 180
[Tapmesan 0,020 28 33 0,1 380 5,5 6,5 0 75
[TacTpamu U3 UHAENKHU 0,060 2 23 0,1 110 1,5 14 0,1 65
CryieHHoe MOJIOKO 0,050 2 9 57 280 1 4,5 29 140
CJIMBOYHOE MacJio 0,050 83 0,5 1 750 41 0,3 0,4 370
CMeTaHa 0,040 30 2,5 3 290 12 1 1 120
Coyc MeJ10BO-TOpPUYUYHbIH 0,030 40 2,5 18 440 12 1 5,5 130
Coyc mpupaya maito 0,050 60 2 5,5 570 30 1 2,5 290
CtpavaTeJsia 0,050 22 11 2 250 11 5,5 1 130
TomaTsl 0,050 0,2 0,5 4 20 0,1 0,3 2 10




CE30H

bmoao Boixoa, | upsl | Beaku | YriaeBoabl | Kkas Kupsl Besiku Yriesoanl | Kkas
Kr 100r 100r 100r 100r nopuus | NopuMa | nopuusa nopuusa

CasaT c 6enbIMU TpubaMy, BelleHKaMU 0,172 18 5 8 212 31 8 13 360

MYCCOM M3 MacCKapIioHe

CasaT C 3amedyeHHOUW ailBO#, MPOIIYTTO 0,210 17 8 11 226 35 17 23 474

CTpayaTesioi

ThIKBEHHbIN KpeM-Cyll CO CTpayaTeJsion 0,319 13 4 14 186 39 11 41 556

06Jienuxoun

JETCKOE MEHIO

bmoao Boixoa, | upsl | Beaku | YriaeBoabl | Kkas Kupsl Besiku Yriesoanl | Kkas
Kr 100r 100r 100r 100r nopuus | NopuMa | nopuusa nopuusa

['peyka c 0JIMBKOBBIM MacJoOM 0,155 6 12 60 340 9,5 19 93 530

KapTtodenbHoe mope 0,100 10 2,5 16 160 10 2,5 16 160

Hamasku ¢ ceipoM 0,160 16 6 21 250 25 9,5 34 400

IlacTa geTckas 0,160 22 15 35 400 36 23 56 640




KEKCBI, bBYJIOYKHU U ITUPOT'N

bmoao Boixoa, | upsl | Beaku | YriaeBoabl | Kkas Kupsl Besiku Yriesoapl | Kkas
Kr 100r 100r 100r 100r nopuus | NopuMa | nopuusa nopuusa
Banodpou 0,1700 | 31 4,5 33 430 53 7,5 56 730
Backckui Yyu3Kenk 0,1488 | 18 5 19 260 26 7,5 28 380
Bronau c upuckoi 0,1394 | 22 4 39 370 30 5,5 54 510
Bpaynu-Uuskeik 0,1606 | 24 5,5 34 370 38 9 55 600
Bysiouka c kopuuein 0,1500 | 15 7 43 340 23 10 64 510
Bysiouka c MakoM 0,1786 | 14 9 37 310 25 16 66 550
ByJiouka ¢ ceipoM 0,1510 | 15 13 27 300 23 20 41 450
ByJiouka co cryieHkoi 0,1667 | 9,5 7 47 300 16 12 78 500
MOpPKOBHBIHN KeKC 0,1537 | 17 4,5 30 290 26 7 47 440
CrHab0H pUCTAUIKOBBIN 0,1900 | 21 6 44 390 40 11 83 730
KOH®ETHI
bmoao Boixoa, | upsl | Beaku | YrieBoabl | Kkas Kupsl Besiku Yriesoanl | Kkas
Kr 100r 100r 100r 100r nopuus | NopuMa | nopuusa nopuusa
3edup kiIyOHUKA-MapaKyhs 0,034 0,17 2 99 405 0.06 0,5 34 138
Hpucka c PozoBoii CoJibio 0,029 19 1 54 390 5,5 0,3 15 110
Mapmenag Mapakyiis 0,025 0,3 1 44 180 0,1 0,2 11 45
MypaBeiiHUK (2 11T) 0,030 37 7 58 596 11 2 18 183
PopHbie npocTophl 0,025 38 6,5 32 490 9,5 1,5 8 120
Tprodesb BeraHckuil H1OKoIaHbIN 0,029 15 5 38 310 4,5 1,5 11 90
Tprodenb cmopoauHa 0,020 17 2,5 27 270 3,5 0,5 5,5 55




OUHMK B LIOKOJIa/ie aleJbCUH 0,036 12 3,5 63 370 4 1,5 23 130
@DUHUK B LI0KOJIa/le apaxUc 0,036 13 5 57 360 4,5 2 21 130
®UHUK B 1I0KOJIaie pucTaliKa 0,036 15 5 58 380 5 1,5 21 140
MAKAPOH

bmoao Boixoa, | upsl | Beaku | YriaeBoabl | Kkas Kupsl Besiku Yriesoanl | Kkas

Kr 100r 100r 100r 100r nopuus | NopuMa | nopuusa nopuusa

MakapoH anepoJib-anejabCuH 0,0600 | 13 4,5 50 340 8 2,5 30 200
MakapoH AnenibcuH 18+ 0,0656 |1 3 35 165 1 2 23 108
MakapoH Apaxuc-KapameJsib 0,0560 | 19 6,5 45 380 11 3,5 25 210
MakapoH baHaH-KJIyOHUKA 0,0587 | 10 4,5 52 320 6 2,5 31 190
MakapoH Bbesibie rpu6bl 0,0432 | 25 8 64 520 11 3,5 28 220
MakapoH BopouHCcKui X1e6- Mef, 0,0590 | 12 5,5 52 340 7,5 3,5 31 200
MakapoH Byp6oHcKast BAHWJIb 0,0596 | 16 5,5 44 340 9,5 3 26 200
MakapoH /BoiiHas ¢ucTalika 0,107 21 6 43 382 22 6 45 407
MakapoH XKacMUH-TIepcUK 0,0650 | 14 4 48 340 9 2,5 31 220
MakapoH Kiry6HHKa-BULIHS 0,0587 | 13 5 51 340 7,5 3 30 200
MakapoH JlaBaH/a-roay6uka 0,0578 | 15 5,5 44 330 8,5 3 25 190
MakapoH JlaiiM-ManuHa 0,0636 | 15 4,5 47 340 9,5 3 30 220
MaxkapoH JlecHoi opex 0,0415 | 33 10 63 590 14 4,5 26 250
MakapoH JIuMoHaj 0,0587 | 17 4,5 52 380 9,5 2,5 31 220
MakapoH MaKOBO-JIUMOHHbIHN KeKC 0,0687 | 17 5,5 41 340 12 3,5 28 230
MakapoH Mapaky#iis 0,0587 | 12 4,5 56 350 7 2,5 33 210




Makapox Mapuunas 0,0596 | 19 6,5 48 390 11 4 29 230
MaxkapoH MOpOxeHoe 0,0686 | 13 4 47 320 9 3 32 220
MakapoH MSTHBIH LIOKOIA/, 0,0600 | 14 5 46 330 8,5 3 28 200
MakapoH O6.Jienuxa 0,0401 | 19 6,5 78 510 7,5 2,5 31 200
MakapoH 06/1eNUX0BbIM Yat 0,0617 | 12 4 52 340 7,5 2,5 32 210
MakapoH mioM6up-pyHaAyK 0,0650 | 23 6 42 400 15 4 28 260
MakapoH pad-xanBa 0,0686 | 18 6 50 380 12 4 34 260
MakapoH Po30Bblii iepel; 0,0420 | 22 7 81 550 9 3 34 230
MakapoH CosieHast KapaMeJib 0,0587 | 21 4,5 50 410 13 2,5 30 240
MakapoH TapxyH-s16J10K0-Tpy1Ia 0,0646 | 2 3 34 159 1 2 22 103
MakapoH ToMaT-6a3UnuK-KIyOHUKA 0,0646 |1 3 36 168 1 2 23 109
MakapoHx ToMm sim 0,0390 | 20 7,5 82 540 8 3 32 210
MakapoH ®ucTaiika 0,0445 | 32 10 67 600 14 4,5 30 270
MakapoH YepHasi cMopoMHa 0,0401 | 22 7,5 85 560 8,5 3 34 230
[TUPOKHBIE

bmoao Boixoa, | upsl | Beaku | YriaeBoabl | Kkas Kupsl Besiku Yriesoanl | Kkas

Kr 100r 100r 100r 100r nopuus | NopuMa | nopuusa nopuusa

BuliHeBbIl MUPOT CO WITpeii3esieM 0,1680 | 12 3 30 240 21 5 50 410
3aBapHoe 11y BaHW/IbHO- QyHAYIHOE 0,1150 | 23 5 23 320 27 55 27 370
3aBapHoe U1y JUMOHHOE 0,1250 | 14 4,5 26 250 17 5,5 33 310
3aBapHoe 11y € K1yOHUYHbIM KpEMOM 0,1200 | 20 4 19 270 24 4,5 22 330
3aBapHoe 11y ¢ MaJIMHOU 0,1250 | 17 3,5 21 260 22 4,5 26 320
3aBapHoe 11y ¢ Mapakyiei 0,1200 | 20 4 19 280 24 5 23 330




3aBapHoe 11y C TBOPOKHBIM KPEMOM 01220 | 21 75 14 270 25 9,5 17 330
3aBapHoe 11y 10K0J1a/HOe 0,1270 | 19 4,5 23 280 24 5,5 29 360
3edup yepHas cMopojHa 0,0444 | 0,1 1 78 320 0 0,4 35 140
Kamnkelik KkpacHbIi 6apxaT 0,1250 | 21 4,5 25 310 27 5,5 32 390
Kankelik JINMOHHBIA 0,1550 | 11 4 32 240 16 6 49 370
Kankeiik CbIpHBbIit 0,1650 | 19 4,5 24 290 31 7,5 40 470
Kankeiik lllokosiagHbli ¢ ChIpHBIM KpeMOM 0,1569 | 27 5 29 380 42 7,5 45 590
Kankeiik [lokonagueii ¢ IlokonagusiMm | 0,1569 | 34 4 33 450 53 6,5 51 700
KpemomMm

KapTtomika MefoBas 0,0710 | 20 6,5 47 390 14 4,5 33 280
KapTtomka lllokosnagHas 0,0710 | 19 5,5 45 370 14 4 32 270
KapTtomka ArogHas 0,0765 | 18 5 41 350 14 3,5 32 260
Ma/i/1eH ¢ MaJIMHOH 0,0310 | 20 5,5 50 410 6,5 1,5 16 130
Munu-cyoJie 0,2318 | 15 5 28 270 35 12 65 630
[TaBJsioBa 6€3 opexoB 0,1630 | 16 3,5 29 270 25 5,5 48 440
[TaBJsioBa c opexamMu 0,1760 | 23 5,5 24 320 40 9,5 42 560
TBOPOXKHBIN CBIPOK C COJIEHOM KapaMeJibio 0,0800 | 30 7 24 390 24 55 19 310
TBOPOXKHBIN CHIPOK CO CMOPOAUHON 0,0800 | 25 6,5 26 360 20 5,5 21 290




AECEPTBHI BE3 CAXAPA

bmoao Boixoa, | upsl | Beaku | YrieBoabl | Kkas Kupsl Besiku Yriesoanl | Kkas
Kr 100r 100r 100r 100r nopuus | NopuMa | nopuusa nopuusa
Kny6HuuHbIl 3edup 6e3 caxapa 0,030 2 2 19 71 0,7 0,5 5,6 21
Mycc kokoc-J1aiim 6e3 caxapa 0,107 28 7 23 362 30 8 24 388
[IpoTernHOBLIN GpayHU 0,045 21 11 32 324 10 5 14 146
[IpoTerHOBas XajBa apaxuc 0,016 38 28 34 525 6 5 4 84
TOPTBI
bmoao Boixoa, | upsl | Beaku | YriaeBoabl | Kkas Kupsl Besiku Yriesoanl | Kkas
KI 100r 100r 100r 100r Nnopuysa | NoOpuMa | nopuusa nopuusa
banan-Kapamessb 0,1990 | 24 6 43 410 48 12 85 820
Banoddu 0,170 25 5 30 366 43 8 50 622
BaHuibHO-OpexoBblil TOPT 0,2765 | 15 3,5 24 250 42 10 66 680
Juetudeckuit TBOpOKHUK 0,2900 | 13 9 18 230 38 27 52 660
KpacHbiit 6apxaT c MaJIUHON 0,2230 | 19 4 35 330 42 9,5 78 730
MenoBUK pIOprTOBbIﬁ 0,1960 | 19 4,5 28 300 38 8,5 54 590
Mes0oBUK JIMMOHHBIN 0,2825 | 10 3,5 29 220 28 10 82 620
MOpKOBHBIHN TOPT 0,2665 | 17 3,5 17 230 44 9,5 46 620
MyccoBblil THpaMuUCy 0,185 23 4 19 298 43 7 35 553
HamnoJsieoH BaHUJIbHBIN 0,2063 | 17 4 25 270 35 8 52 560
HanosieoH cbIpHbIM 0,2225 | 20 4 20 270 43 9 46 610
HanosieoH cbIpHBIN ¢ KapaMeJibio 0,2675 | 19 3 19 260 51 7,5 52 700
HanosieoH cbIpHBIN ¢ MaJTMHOM 0,2731 | 14 3 19 210 38 8 51 570




HanosieoH cbIpHBIN € MaHTO 0,2240 | 16 3,5 21 240 36 7,5 46 540
HanosieoH TupaMucy c BUIIHEN 0,2180 | 17 4 28 280 37 8,5 61 610
HamoJsieoH mokoJiaiHbIA 0,2544 | 15 3,5 21 230 38 8,5 53 590
C/IMBOYHO-CBIPHBIN ¢ BuiiHei 0,2475 | 14 4 33 270 34 11 83 680
Yuskeillk ApaxucoBbli 0,2630 | 23 6,5 21 320 61 17 56 840
Yuskelik Knaccudyeckuu 0,2250 | 21 6 23 310 48 13 53 700
Yuskelik MaHro 0,2200 | 19 4,5 25 290 43 10 55 640
Yu3zkelik lllokosagHbIH 0,1980 | 23 7 24 330 46 14 48 660
[lloko/aZiHBIN MaHTO-MapaKyus 0,2335 | 16 4 31 290 38 9 72 670
[lokonagHblil [I1oM6Up 0,2340 | 22 3,5 30 330 51 8 70 770




